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im (Chalet-Hotel Adler Kanc]crstcg

Wc"ncss braucht heute keine fiinf Stcme mehr. Um ]hnen, lieber Gast,

ein normales reelles We”nessangebot in einem giinstigen K ostenrahmen

anzubieten, haben wir auf iibertriebenen Austria~C]'1ichi verzichtet.

Wenn sie fiir eine Massage nicht gerne bis zu 130~ in der Stunde
bezahlen mochten, dann sind sie bei uns richtig. Wir alle wissen, wie
wohltuend und entsPanncncl eine gewisse /eit in einer warmen,

damp?enc{en und harmonischen Umgebung sein kann.

Ange]aj Jacquelinc und (Graziella unsere drei Masseurinnen begleitcn sie

gCFﬂC UHC{ sicher CIUI’C!"I unsere An]agen.

/u den Anwendungen kommen Sie in |hrer Badehose oder erhalten ein
Cinweg-Slip, zudem finden Sie in hrem Zimmer Bademantel und [Trotte-
Slippers (e nach Arrangement +3.-). Nacktzonen werden bei uns nur
nach \/oranmc]dung ganz Privat genutzt (Sauna/DamEmcbacD.

Aus hggienischcn Giriinden sind alle unsere SPrudclbéder in den
Hotelzimmern untergcbracht. Wir emPFeHen ihnen ein  auf Sie

zugeschnittenen Badezusatz aus unserer grossen Falette. GCFHC verraten

wir ”'menjecle Menge TiPPs und T ricks auch fiir Zuhause!



Nordic Wa”dng Eimtijhrungskurs, medizinische Trainingsan|eitung, und

Beckenbo&elvTraining konnen  bei  uns  vereinbart  werden.

Einzelanwcndungcn

Dauerin Minuten Preisin [Fr.
Massagcn
wirken entspannend, lockern die Muskeln und verleihen |_ebenskraft
Tei”<érPer 25 48 .~
Ganzkérper 50 80.~-
Aromamassagc 50 90.~—~
Kopfschmerz und Migrane Massage 25 48—~

Manuelle Lymphdrainagc
Ar\gestaute Gewebeﬂijssigkeit fliesst schneller ab. Wirkt bei Migréne, Odemen

Uﬂd rl’leumatischen E_ri(ranku ngﬂ

Tei”«’jrper 50 90.~-
Ganzi«’erer 80 125~
Fusszoncnmassagc 40 60.—

Die ganzheitliche, energetiscl’le Anwendung ist eine dusserst wohltuende,
ticlccnentspanncnc{c Massage, deshalb hat sie eine sehr starke Wirkung auf die

inneren Organc

Mobilisation der Wirbelszule (Brcuss) 25 70—~
Stérkung der Muskulatur rund um die Wirbelséulc

Hot —Stonc Massagc 75 95 .~
\/crbinclung von Massage-, Aroma- und Wérme—Keizungen‘ Wirkung gegen
])urc}w}alutungs~ & \/erdauungsst&jrungen sowie Muskelverspannungen

| omi | omi Nui Hawaiianische Tcmpclmassage 90 180.~
fir den ganzen Ké’)rPer entspannend, wohltuend und Pﬁegend

Kréutcrstcmpc]massagc 50 10~
Diese Bchandlung ist ein [“est der Sinne - mit Schweizer K rautern und warmen
OI, wirkt auf den ganzen Kb‘rper angenehm.

Karpcr—-Fackungcn

Sie lfegen auf einem beheizten \Wasserbett in einem beinahe schwerelosen
Zustand ohne Kontakt zum Wasscr. Wéhrend Pﬂcgcndc Mittcl vom
Meeresboden cinwirken, kénnen sich Muskulatur und StijtzaPParat entspannen

und entkramplcen. Fackungen sind vor einer Massagc bestens zu emPFech‘

eine Person Faaranwcndung
Fccling ~ Schlick ~ Fac[cung 60 95.-— 70 125~
mit kurzer Massagc
Fcc]ing - Algcn — Fﬁcgc 55 95~ 80 145 .~

mit kurzer Massage

Dauerin Minuten FPreis in [r.
Schonheitsbad 90 68—
Feeling~A|gen~DamP1qDac], Selbstanwendung
mit genauer An|eitung (15 Minuten)

5chr6p1ccn 50 90—~
sanfte Therapie mit Tie)cenwfrkung auf das (Gewebe, straffend und Pﬂegend

San&c Wirbclthcrapic (Dorn) 25 48—

Hcilpﬁanzen~Bédcr
Du]ct~Béc]cr wirken cntspanncnd, regen den Stogwcchscl an, entschlacken und
straffen die Haut. Sie eignen sich auch zur \/orbeugung und Rehabilitation von

Hcrz~ & Kreislauﬁcrkrankungcn und wirken gegen Knoc!‘rcn &
Gelenkbeschwerc{cn.

Medizinische Abklérung und ausfithrlicher An!eitung zur Be}wanc{bng im
zimmereigenen Whir|Poo] oder Wanne.

[Heublumen, Rosmarin, Melisse, | avendel 5.
diese Froclul(te fir /uhause 500 ml 28—



